
 
 
 

Ergotherapeutisches Gruppenangebot

Konzentrationstraining

Mögliche Altersgruppen:

- Vorschulkinder  ( Gruppengröße 2 –3 Kinder )
- 1./2. Klasse       ( Gruppengröße 3 Kinder )
- 3./ 4. Klasse      ( Gruppengröße 3 Kinder )

Dauer der Behandlungseinheit:

75 min. mit der Gruppe , 15 min. Elternberatung im Einzel oder 
Gruppengespräch

Anzahl der Behandlungen: 

10 -15 Einheiten / davon 6 - 11 mit dem Kind und 4 Einheiten Elterntraining - 
Beratung

                                             

Ziele:

Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit
Verbesserung des Selbstvertrauens in das eigene Lernvermögen 
Verbesserung des Leistungs- und Arbeitsverhalten
Verbesserung der Selbstständigkeit 

Methode:

Modifiziert nach dem Marburger Konzentrationstraining und dem Training nach Lauth 
und Schlottke

Verbale Selbstinstruktion
Entspannungstechnik / autogenes Training
Techniken der Verhaltensmodifikation

Inhalte:

Visuomotorische Arbeitsaufgaben
Wahrnehmungsförderung / genaues Hinhören und Hinsehen
Merkspiele
Konzentrationsspiele



 
 
 

Ausgangsvoraussetzungen:

Graphomotorische Fähigkeiten
Visuomotorische Koordination
Auditive Verarbeitung und Wahrnehmung / Aufgabenverständnis

Anmeldung / Terminvergabe:

Therapiezentrum Bremervörde
Bahnhofstraße 5
27432 Bremervörde
Telefon: 0 47 61 / 58 58
Telefax: 0 47 61 / 48 89
E-Mail: therapie-bremervoerde@dieboerne.de 

Therapiezentrum Buxtehude
Brillenburgsweg 1
21614 Buxtehude
Telefon: 0 41 61 / 8 88 44
Telefax: 0 41 61 / 87 989
E-Mail: therapie-buxtehude@dieboerne.de

Therapiezentrum Stade Ottenbeck
Claus-von-Stauffenberg-Weg 10
21684 Stade-Ottenbeck
Telefon: 0 41 41 / 53 43 43
Telefax: 0 41 41 / 53 43 44
E-Mail: therapie-stade@dieboerne.de
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