Autismus Therapie- und Beratungszentrum Zeven - Informationen zur
Autismus Therapie

Was ist Autismus Therapie und wobei kann sie helfen?

Die Menschen auf der Welt unterscheiden sich in vielen Dingen. Einige dhneln sich wiederum in ganz
bestimmten Besonderheiten. Menschen mit Autismus dhneln sich meist darin, dass sie einige Dinge
gut kdénnen, wahrend andere Dinge viel Anstrengung kosten. Vielleicht kdnnen sie in der Gegenwart
von anderen Menschen nicht immer gelassen sein oder fiihlen sich dann einfach nicht wohl. Manche
Menschen mit Autismus sind auch unsicher, wie und tGber was sie mit unbekannten Personen
sprechen sollen. Bei vielen Menschen mit Autismus ist auch das Empfinden von Sinneseindricken,
wie z.B. Licht, Gerduschen oder Beriihrungen ganz intensiv und viele haben einen hervorragenden
Blick flir Details.

Unsere Welt ist Giberwiegend von Menschen ohne Autismus gemacht. Der Grund hierfiir ist ziemlich
einfach — es gibt einfach mehr von ihnen. Fiir Menschen ohne Autismus ist es oftmals schwer zu
verstehen, wie anstrengend es fir einen Menschen mit Autismus sein kann, in dieser nicht-
autistischen Welt zu leben. An dieser Stelle kann eine Autismus Therapie helfen. Gemeinsam mit den
Therapeuten:innen kann daran gearbeitet werden herauszufinden, was dabei helfen kann im Alltag
mit anderen Menschen gelassen zu sein oder mit den vielen intensiven Sinneseindriicken
umzugehen. Dabei geht es auch darum, den Menschen ohne Autismus zu zeigen, was sie tun kénnen,
damit der Alltag flir Menschen mit Autismus weniger stressig wird.

Ich bin mir nicht sicher, ob ich eine Autismus Therapie machen méchte — wie finde ich das heraus?

Manchmal ist man sich noch nicht sicher, ob eine Autismus Therapie das Richtige ist. Vielleicht
mochten die Eltern oder Lebenspartner:innen, dass man eine Autismus Therapie macht, man selbst
ist sich da aber noch nicht sicher. Hier helfen die Mitarbeiter:innen im Autismus Therapie- und
Beratungszentrum in einem Gesprach gerne weiter. In diesem Gesprach kdnnen lhre Fragen zur
Autismus Therapie besprochen werden, Sie kdnnen sich unsere Rdumlichkeiten ansehen und so
herausfinden, ob eine Autismus Therapie fiir Sie in Frage kommt.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
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Ich m6chte eine Autismus Therapie machen — wie bekomme ich einen Termin?

Die Kosten fiir die Autismus Therapie werden meistens vom Jugend- oder Sozialamt getragen. Man
benotigt eine Autismus-Diagnose von einem Arzt und es muss ein Antrag beim Jugendamt oder
Sozialamt gestellt werden. Das Amt priift dann, ob die Autismus Therapie ein passendes Angebot ist.

Die Therapeuten:innen im Autismus Therapie- und Beratungszentrum unterstiitzen Sie auch gern bei

der Antragstellung zur Kosteniibernahme.

Sie kdnnen den Antrag selbstverstandlich auch ohne Unterstiitzung beim zustandigen Jugendamt
oder Sozialamt einreichen. Es reicht ein formloser Antrag.

Mit Hilfe vom Autismus Ohne Hilfe vom Autismus

Therapiezentrum

Beim Autismus
Therapiezentrum anrufen oder
eine E-Mail schreiben

Das Autismus Therapiezentrum
hilft bei der Antragstellung

Gesprach mit dem Jugend- oder
Sozialamt flihren

Das Jugend- oder Sozialamt
schickt einen
Bewilligungsbescheid

Beim Autismus Therapiezentrum
anrufen und um einen Platz auf
der Warteliste bitten

Das Autismus Therapiezentrum
schickt einen Fragebogen

Fragebogen ausgefillt und mit
weitren Unterlagen zuriick
schicken

Das Autismus Therapiezentrum
meldet sich und vereinbart einen
Termin - Therapiestart

Therapiezentrum

Einen Brief mit Antrag an das
Jugend- oder Sozialamt
schicken

Gesprach mit dem Jugend- oder
Sozialamt flihren

Das Jugend- oder Sozialamt
schickt einen
Bewilligungsbescheid

Beim Autismus Therapiezentrum
anrufen und um einen Platz auf
der Warteliste bitten

Das Autismus Therapiezentrum
schickt einen Fragebogen

Fragebogen ausgefillt und mit
weitren Unterlagen zurlick
schicken

Das Autismus Therapiezentrum
meldet sich und vereinbart einen
Termin - Therapiestart




